FEMME

34 36 33 40 42 44

XS s M L XL 2XL

Tour de Poitrine (cm) 81- 84 85 - 88 89 - 93 94 - 98 99 - 104 105 -110
Tour de Taille (cm) 59 - 64 65 - 70 71-76 77 - 82 83 -88 89 - 95
Tour de Bassin (cm) 90 - 93 94 - 97 98 - 102 103 - 107 108 - 113 T4 -9

Comment prendre vos mesures ?

1. Tour de poitrine : bien horizontalement a l'endroit le plus fort.
Tour de Taille : hien harizontalerment a I'endroit le plus mince.

2.
Z. Tour de Bassin : bien horizontalement a l'endroit le plus fort.




HOMME

44 46 48 50 52 54 56 58
XS S M L XL 2XL 3XL 4XL
Tour de Poitrine 82 - 92 95-97 98 -102 105 -108 109 - 114 N5 - 120 121-126 127 -132
Tour de Taille 7T -82 83-97 88 -92 93-98 899 - 104 105 - 110 m-1e N7 -122

Comment prendre vos mesures ?

1. Tour de poitrine : bien horizontalement a l'endroit le plus fort.
2. Tour de Taille : bien horizontalement a I'endroit le plus mince.
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